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IL piccolo produttore Locale

- L'offerta toscana si runnova
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A tutto GAS con CISL!
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- scelte alimentonrt e costl sochall e amblentall e wleconomia
globalizzato
- flllera cortar ovvero... wn altro- modo- di pensare e vivere la produzione e
U corsmmo-
GAS, Gruppl di Acgquisto Solidale: dal consumo critico alla cunrar delle
relaziona.
- Pearchl costrnine un GAS: festn, cunore e pancio uniti per fore meglio-
- Now & diffieide!
- IL GAS aziendale. Con la S e non...
Unalternativae al modello- economico attuale? | Dutrettv di Economia
Solidale

Dal campo- allar mense... contraottondo!
Acquisti Verdi un azienda
IU servizio A mensa blo—ecologlea: pliccole attenziond, segnali umportantl al
fervrutorio-
- Acgqua v brocea e bevande alla ypina
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Ruudtotl dew guestionart




manualeffo-GAS ¢ ACQUISTI VERDI con CISL

Diamo vote a una “nunove’’ economua locale ... a partire dalle esperienze sul campo-

Noto dei redattory

Questa pubblicazione & L frivffo-del contribudft raccolfc nel
corso-Adel progetfo: La natura Ao breyve manwaletfo- non permeffe
AL rigpetfare e C crismc A wun saggios riportando- in nota per
cascuna cifazione ¢ relafive riferiments. Daltyo- canto-
traffandosc A un fema o flere, che cotnyolge numerose realfia
locals, circoll Al studios griyepl Ao layoro- e asgociaziond che
con pagsione e conyinzione s adoperano-per far syiluppare
unalfernatiya ad wn modello-che non accetfanos el € parso-
Aoveroso-frarve spundfi e fesfimonianze dal materiall resc

AL offrive wna sinfest L pi possibile fedele alla filosofia e
alle prafiche proposfe e Adc valorizzare al fespo- sfesso- guesto-
lodeyole cmpegno:

Tutte le fondt whilizzate sono- riporfare cn appendice al festfo:
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lntroduwzione

Questor manualettor nasce nellambito- del progetto- GAS e Acquisti
Verdi con CISL, iniziative di sensibidizzazione e unformazione sul
fema del covsummi alimentors tesa a orientare b comportamento dec
covsumotors e confribuire cosi a durezionare UL mercator verso

ln porticolare U progetto mura a ctimolare La
contrattozione
(Gruppl di Acguisto- Solidale) troo toscane adoHine
sindacato, U rappresentontl el verdio o e dou
laworatore (RSU), L milifontl 7
volontars e le leghe del pensionatt

CISL ed Ecologla e Lavoro con guestor progetto- vogliono contribpuine.

— a wno swwldunppo locale sostenibpile e gundi al sostegno del
coltwatore  dirett, cwstodl  del  terriforio, valorizzando
Cocenpazione di gualiti,

—  al confenimento dell inguinomento, per Uuso di pesticidi e per ©
minori trasportl e tmbpallagge,

—  alla gualifer del cipl e guindi alla salute delle persone,

— alla rucoperta e ala valovrizzazione del rapportl sociald,
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Questo breve pubblicazione raccoglie gl spuntl emersi nel seminari
tentl trao ottobre e novembre 2010 a Flrenze, Arezzo e Lucca e ned
gruppl di lavoro v el U partecipantl si sono- confrontotl s come
concrefizzare e suggestiont offerte duwvrante o mattuna. CISL ed
Ecologla e Lavoro non vogliono appropriorsi del confenudtt e delle
proposte cudturadl deil Gruppl di Acquisto e dei movimentl che i
adoperano per wweconomia “atra’ U nostro- infento- & condinvidere
guestl argomentit nei lnoghi di lavoro, diffondervi unformazione e
stumolare wna  wrescifae i covusapevolezza  allunferno  delle
orgomdzzozionl sindacall e delle wnmprese. Vogliamo essere al
servizio- M gquestor processo e credioamo M poter offrire wn canale
nferessonte - numericomente e per le realte umprenditoriade
covwolte -  per promumovere L confrontor e stumolare winv
comploimento:

IL ruolo del sindacato nev processi du produzione e consumo
sostenible

“A tudtto- GAS con CISL” & ww percorso i cud
cerchdamo i creare U possie Correndor
correndo e stamo- dmenticaty guanto- faceio
bene farsw domande e cercare ruposte,
abblamo bisogno di stumoll da trasformare
v opportunita, d condinvidere, paragonare,
provosre e alla fune decidere spingendo Lo
nostra vt verso- nunove straoe.

Perche  esseve  responsabidi wnel comsumd, ¢ perché  wna
orgomizzozione sindacole deve affrontfore guesto- temar?

Nel guotidiono sindacale siamo covrsapevoll dell importanza o
ortentfore le dinamicihe socio-economiche Llocall, per W Bene
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Comune, la Sostenibilifn, la Diygnifa del Lavoro, la Legalife,
UOnester, la Guustizia sotiole... Do guil abbiamo tratto- coscienza
della necessitor A wna culture sempre pln rispettosa dellambiente,
otftoe o creove e bosi per uwnleconomia solidale e sostenipile.
Proponiamo wn approccio al covsmmo responsaipile aperto al tessuto
sociale, alla portecipazione, perché U covsumo non & wn foftor
privato: W nostro- gesto- di acquistor & wn processo- amplo e, a seconda
A come Lo affrontiamo pud anvere v impattor amplentale dinverso e
swolgere wnv rnolo sociale pun oo meno positvo: Persiamo alle fragole
che vengono dal Brasile, dai costl ambientall altusimn anche se
corwenientl nel prezzo: Riflettlamo sulllimpatto- sulle risorse, sud
trasportl, swlle ripercwssiont sociadl legate al prezzi, swlle
condiziont di laworo, swllo smaltimento dev rifuntl

v guestor contfestor s colloca la CISL con lungumwiranza e
progettualifin, perchié le tutele sindacall e sociall sio unfrecciono
contunmnamente con U fema del ripensamento degle st di vita. CISL
¢ Ecologia e Lavoro nellimmediato- portanc gl untferessi al consmmo-
respovsabile del propri associotl ¢, sl lungo- periodo, promuovono-
wna Uea di societar nella guale Lo portecipazione dei lavoratore e
del cittodine rveste un ruolo defermunante rupettor ad almeno- tre
ambUfl AL Unteresse: Economico, Soclale, Ambplentale.

Economico — La flliera corta rappresentor L modo- per evitore W
vortice al ribasso del prezzi delle produzionl infensive, & una
opportuniti per velorizzare le produziont alimentori del territorio,,
wnerementondo oo mantfenendo lavoro un loco, senza con guesto
esaspevare e specifuitie locall, ma procedendo verso wna economia
M relazione e, di conseguenza, wna diffusione del benessere e wno
sfruttamento- sostenihple delle risorse amblentali, con attenzione al
valore della Blodiversito.
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Sociale -  L'individuo & soggetto che acquista, st svilnppano
relazionl chhe vanno olfre UL momentor commerciale, i creano-
gruppl che possono orentfare UL mercato ottraverso le lovo- scelte. Co
sono- GuUindl preswppostl per processi soclall di partecipazione e di
condinvisione che now sLano- solo- strumentodi
allapprovviglonamentor di wn bene, ma diventuno fonte du
elaborazione di wn pensiero globale veicolo di cambpiamento nelle
profiche locall. Crederve chhe U ritmo del covsummo possar rimanere Lo
stesso & unufopia. Cio- chhe rende prezioso W lavoro & Uamore con el
¢ fotto, la dedizione e, wnatwralmente, WU grado di  bisogno
sovldisfatto-

Ambientale —  SU beneficia della riduzione del trasportl e
svillnppo delle coltivaziond biologiche, now forzate.

Vorremuwmo ancire accennone odl umportonza delle produziond locall
nel costrnire U valore della Blodiversitie che da wn contribuwto
umportonte alda capacitar dellambpiente di ricostituire e proprie
riserve. La protezione della blodinversitie e delle specificifor locald, a
ct gl acquistl  respovusabiUl  contribuiscono, rappresenta  uwna
rposta alla ricerca o sostendbplif, clot del cornsumo che
manflene uinfotto U capitale oggetto- del nostro stesso- consmmos

IU piecolo produttore Locale

| puecole agricoltory sono U cesfode del terridorior coloro chhe ne
conoscono la storia e e caratteristiehe e sanno come amministroalo
¢ forlo fruttore o lungo- nel tempo: Sono- flgure umportantissume per
la cwrar del terriforio- infeso come ferra, economia ad essa legatm,
cwlture e tradiziond, e come ol ayrebbero- divitto ad essere tutelate
e sostenunte, nell unferesse oell untfera comumnita. Essere solioladl con v




manualeffo-GAS ¢ ACQUISTI VERDI con CISL

Diamo vote a una “nunove’’ economua locale ... a partire dalle esperienze sul campo-

produttory locali vuol dive concentrare Uattenzione sl proprio
terriorior b contfadino chhe produce e curar U propri terreni ol fatto
compie un servizio per la comunifa, tutelando W tervritorio e
complendo una vera e propria infrostrutturazione all unterno dello
stesso- (cost adk esempio- U canall che gestuscono e acque plovane
diventono estremomente wtdie nella prevenzione oL smottomentt,
frame, alluniond). Spesso- el b accorge della mancanza oL guestl
preziosl unferventl troppo touwrdi, e comungue dopo che le aziende
| plecoll produttore, peraltro, offrono
wna gowranzia wntruseco o guolifo
essendo esst sfessi U pruwe fritory
deiv prodottl da love coltvatl e
guestor  emerge  facidlmente  nella
relazione divetta unv otcasione o
mercaty, flere, venditar v azienda:

U contfudino “ecv mefte la L’ e
he tutto- Uinteresse a offrire prodotiy
buwond e ben coltivati.

Avrebbero- dritto ad essere tutelotl, s diceva, ma unv realfoe
scondtano- spesso- e difficoltoe umposte dalle legge b wmercato- che
privideglano o convenienza economica, anche a discapitor della
freschezza e del costor per Lamblente. Cost U banchi del wnostri
supermercott sono- affollatt di arance della Spagna e di zucehine e
pomodorl i bwerno- e U nostri palati si sono disabituatl al sapore
verace du frutta e verdure frescle e di staglone.
(L veda anclre U paragrofo- sl costl economicd per U piecoll produttort)
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L’offerta toscona si rinnovao

L'offerta toscona, allova si rnmova: ovamal da gualehe anno s
stono- diffondendo mercatt v el gl stessi contadinte vendono
drettomente U propri prodottl

Dai mercots o Donne uv campo- CIA Toscana, alla Flerucola, al
Mercott di Compagna Amica di Coldivettl, al mercatali e aglc
spocch readizzotl grazie ol cofinanziomento regionale: le uniziative
per acquistore dal produttore sio stomuno moltiplicando e suscitomno-
sempre magglor nferesse v una chentela che - M\Wgra/zue/a/

poter ragguungere uin
ML O~ AN
corsmmatori. D'altro
conto- il non
preferirebbhe prodottt
freschw fornatu
Mrettfomente da i possa garanturne personalmente genuinifo e
bownta?

Addirittura U potrebbero scoprure varietie di staglone poco note al
gronde pubplico ma dai mille wtizzt v cncina: Questor grazie
ancihe ol Associazione degle Agricoltore Custodi che ha Uoblettivo
del recwpero e della coltvazione di specie e varietor delicate e
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preziose, esposte al rischio di estinzione a consa della bassa resa o
IL corsummatore che sceglie b approvvigionarst divettamente wuv
azlenda o presso- U pundt venditar a fliera cortor contribuwisce a wno
svthwppo- locale sostenihile, ovvero o sostenere Leconomiar locale con
beneficio ancie per Lambiente grazie alle wminori emissionl da
(muinor) trasporto; e associaziont di cotegoria s stonuno adoperando
affinehl prevolga una logica di mercator win-win, v cud clot i
oavvanfogguno- L comsumatory, garanfuft nella  gualifa, nella
freschezza e nel guwsto prezzo, e siano adeguatomente remunerotft
dev Loro sforzi e del costl sostenunti L contadind.

L'importante, allora, & educare L citfodini a consumare guonto e
guondo la loro- terra offre, preferendo se possibie coltiwaziont
blologlche o blodinamicihe, ma tenendo pur sempre conto- della
vicinanza M fodi produrziond.

D’altro- candto- occorire wscinre dalla logica del prezzo come cartina di
fornasole delle wnostre scelfe e umparare a riflettere prima oo
acguistore, occorre educare ed educarst a uwna lettura attenta dev
prezzi per comprendere cosa riflettono ... se sono Uespressione solo-odi
wiv brand fomoso- o- plnttosto di gualita, selute, gusto- e freschezza
Resta pur sempre la regola del buon sengo; per et se per preferire
L blo devo comprare ww prodotto che ha viagglato migliada i ki
ede & stato o lungo v frigorifero, meglio- allora scegliere la flliera
corta anchre now hio-

Problemi e spiragl per L contfadine
Le difficoltor dev piccolc agricoltory sono fante e sono- legate:
- allumpossibliter A prevedere e contrastore alewnd fenoment
naturald,
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- al poco tempo da dedicare allattvifee di vendifa e o
marketing, unesitfabilimente sottratto- al lavoro nei campdl,
- alda Umidtote varietie dei prodottl da offrire sul mercato- e alla
stoglonalitoe degli stessa,
- ala mancanza M mezzi per assicnrorste uwna  adeguota
Alstripuzione del propri prodotte,
- allo searso potere  contrattuale  con o distribuzione
organizzotfo
- ol doversi confromfare con normative come guella v materia
saniforia, concepite slla base oM scale di produzione
magguory, che penalizzano U pucoll o prescindere dalla
effettiver correttezza del Lovo operato:
E evidente dungue LCimportanza, da wn lato, dii accrescere la
corsapevolezza del comsumatori, e dallaltro- AL associarsi e di
frudre AL ndziative di promozione ad opera delle associoziond oi
cotegoriee e degle enfu locali. Solo- wn sosfegno funanziario do
provendienza pubblica, wnifor ad wn supporto organizzatvo odelle
asgociazionn, wnfotty, puo sopperue al costt e aglh umpegnl Al
covottere logltico, Umitando per guanto possibile Uimpegno- del
confodini ada presenza e ad wna pieccola guota. Tuttor clo- avendo-
o di now ricadere un vecehie Loguehe che, presvedendo ad esempio
wv ruolo centfrale degle uinfermediorvy, L ruorcoano nnovamente
contro- gl agricoltori
Assotiaziond e orgoandzzoziond sindacall possono uinoltre swolgere win
umportante ruolo di lobby per assicunrare che la normativa sia piv
aderente alla realtie e risponda alle specifiche esigenze del piccoli
produttory.
D'altra pourte nel Grnppl di Acguisto- Solidale e un ambientt unv el
U riconosce W valore del lavoro del  coltivatore, si sta diffondendo
la profica A co-funanziare Lagricoltore compartecipando, un poarte,
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al rischio impresa. Semplificando, gquesta pratica pud assumere
dverse sfumature:

- Uumpegno del corsummatore pus- essere tole da non comportare
oo onere agguuntvo- rupetto al costo- della sua spesa, come
nel caso- v el facendo presso UL confadino wna tessera
stesso,  permettendogl wna magglor Uguidifar uniziale per
affrontore e spese ovdinarie (la spesa verra do voltar un volta
sealatn dallo tessera funo ads esavurimento- del credito);

- w certor numero- di ciendtl A wwazienda agricola, orgonizzott
o meno v GAS, defuniscono nslteme all imprenditore cosa e
guonto- verva seminoto,, assicnrando Uacguistor dew prodott nel
mesl suecessint e ovviando- cost alle difficoltar du dover trovare
acqguirentl per la proprie merce. Generalimente unv guesto caso-
e wn prefunanziomento delle spese da sostenere;

- v gruppo A covsummatori decidono M adottare v contfodino
e di compartecipore al ruchio b mpresa, wmetftendo o
Adpposizione del caputall e  garantendo wn  salario al
lavoratore.

St tratta M wmodalifae A
relazione e assolufomente
(volwtamente) alfernative alle
leggr du  wmercato:. Forse wnown
rsolveranuno UL problema  odel
ma probabilmente, se cittadini e contadini acquisiranno maggiore
consapevolezza i merufor o gueste opportunific €& al  reciproti
benefict the ne derivano, Lo- argineranno giorno- dopo- glorno-

r—
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A tutto- GAS con CISL!
. L (ali D e s 2 dell s

Scelte alimentori ¢ costl sotiadll e ambilenfali v unweconomia
globalizzato (agricoltwra, allevomenti, trasformazioni e trasportl)

Se voglamo fentare di trovare ruposte awove rupettor a un modello
socLo—economicor moltor complesso- e sempre pur rconoscinto come
umperfetto, occorre cevcoare M capire, almeno a grandi Uinee, le
Loglehe sottese al tema

IU punto- di partenza & riconoscere inevitablmente la fallacitor di
wv guadio- economico the & orientoto e e vogliamo, sinfetizzato- dal
sustemar dei prezzi A flanco di tole elementor v & UL concettor
economico- M “esternalit’’, ovveros unwazione alla guale non &
oftribwibpile wn prezzo, wma cthe A fattor rappresentan una voce
economica  “‘rasidunale’’,  che  raggruppa cot gl effettt della
produnzione e del corsmmo al guodi e categorizzaziont economicihre
attuall now riescono a dove rusposto.

IU prezzo- ovientn la magglior poarte delle scelte do corsmmo a lnello-
wmdivtduale di . not, ma  generalmente wnon ncorpora
umportantt unformazioni sl umpatto che Lacguistor pud avere un
senso- amplo, ovveros swlla storie che U bene porfo con & funo
all acqguisto- o portire dalle materie prime uwtizzate, passando per
Le lavoraziont e gl unput ntermedd,
AMBIENTE arrivando funo al sistemar del trasportl e
alla vendite finale. E importante dungue
riconoscere  Uumperfezione  dellattuale
sstemar M prezzi,  da  corvreggersi
privdeglando  wwottfear volta a  con-
siolerare Economia, Sotiefir e Amblente
come sfere concentriehre, come el che

ECONOMIA
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now possono- essere consiolerotl se now o lvello- siste~micos, congumnto-
— come Lapproccio dello- svilnppo- sostenibile consiglio.
Cerchiamo  guindl M analizzare suntfeticamente gl aspetts
economicd sociadl e ambilentali della produzione e del consgumo di
alimenti, soffermandoct sul nodi  legatt allagricoltura, agle
allevamenty, ai processu du trasformazione e ai trasportu

Costl economich per U piccoll produttorie

Se comsideriamo Lagpettor prefttomente economico, oltre al prezzo
pagoto- a lwello wndwviduale vanno considerott v swssidi chhe
unfegrono- W reddito- degll agricoltore (e che rappresentano wnw costo
per U contribuentt v fermind di tasse), U guall sono tuttaltro- che
trascuwrabdl nel 2009 i stumanvar o 41 millardil di ewro- U fotale
degl stanziamentt del Fondo Ewropeo Agricolo M Gavanzia -
dretts ad agricoltura, mercats della pesca, musure vetferunarie,
ftosanitorie e saniti pubblica.

Nonostante L contributl comsiderevoll la situazione economica degl
agricoltort un lfalia & un declino, come U declino sono L prezzi che
essl spuntfono alla grande distribuzione: ad esempio winv guintole oo
grano- rendeva nel 1990 Lequivalente di 25,00 ewro, mentre oggi
solo- 13,00-15,00 ewro, con una diminmumnzione odel 30% negle ultumi
5 annd.

Tale covsiderazione wnito alla presa di coscienza dedll ommento- del
costl M produzione delinea UL guadio wusostendibile dellottiviter
agricola, unv el troppo sypesso le produziond sono v perdifo; ancora
wna voltm, v fermint b gramo s congidert che U costl per
coltwarne wn effaro ammontano o 900,00 eunro, mentre U rloat
solo-a 600,00. | ricoat degli agricoltore vanno guindi di part passo-
con la diminunzione dei prezzi alla vendita all ingrossos, che now s
traduce necessoriamente U uweguivalente diminnzione nel prezzo
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per W corsumatore finale. SU considert che dal 2008 al 2009 s &
assstto o wna dimbnunzione del prezzi odl ingrosso- considerevole,
ol esemplo per e covote (-71%), per le pescie (-53%), per W grano- e
UL latte (-30%) ¢ per Luwva (-19%). Quests. meccanismi possono
comportore wna dlminunzione del costv per U consumatore funale
(aspetto e rimane comungue now scontoto), ma al tempo stesso
possono produre effettv negatut sulla guolita dew prodotti.

Le umplicaziont sociale del wmercator alumentore mondiole sono-
stretfomente connesse alla crescente mobUifa di bend, servizy,
manodopera, unformazioni, teenologle e capifali un tutto UL Planeto
e wna sola parola  sttamo  parlando del fenomeno della
globalizzazione. IL simo- umpatto- & ampio- e cotmwolge cvdture, sistemi
climentory, diete e modalitor di vendita ded prodotte, e va A part
posso- con la tendenza alla concentrozione delle proprieti
dell industria alimentore. AL glorno dloggl infattt 1/3 delle vendite
A prodottt alimentort un tutto b mondo & gestito- dalle 30 magglore
cotene ol supermercott. | gramddi gruppl tendono o restringere
contfemporaneamente b numero d fornutory e lae gommar di prodotty
agricoll commercializzati, che devono essere adattt al trasporto s
lungle distonze e alla conservazione.

Tale fenomeno comporta (oo guanfomeno accompagna) Lanmento
della concentrazione della Superficie Agricola Utlizzato (SAU) e la
dminuzione del numero delle aziende agricole presentls bastl
pensore che nello scorso decennio si & passatl da 21.413 aziende
conw uwna SAU media i 17,97ha a 15.469 con una SAU media di
25,63 ha Questa tendenza altro- now & che U frutto della vendita -
o forse soawebhe pliv opportunc parlare di Svendita -del terreni da
parte del plecoll agricoltorl a beneficio- delle grandi aziende cihe
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godono o economue di seala, untfegraziont “a monte’’ (produzione
A sementi, di prodottl chimicl, di macchine agricole efe) e “a
valle’’  (trasformazione wndwstriadl, catfene oo dstribuzione,
logustiea, efes).

Percio b buginess dell unduwstria alimentare rende diffieidle la
permanenzo sl mwmercotor del piccol produttory un ltalla, o
differenzo di altri Paest, cio- sio traduce anche nellassenzo di
agricoltort glovani: per ogni agricoltore sotto- L 35 anni ve ne sono-
12,5 anziand, con wna perdifo d enfue cltwrale  crhe
Mffledhmente pud- essere (gnoroto.

Un secondo umpoatto- sociode moltor importante & guello sulla salute
dev corsumatori Se & vero come & vero chhe Lo svlluppo economico
prima e la glohalizzazione pot hanno nnescator mutaments nelle
dietfe del Paest economicamente swluppats, alevwni antore - come
Jeremy Rifkin - hanno puntotor Uattenzione al proliferare delle
cosiodette malattie del benessere, come patologle cardiovascolare,
fumory, diabefe e wtws, ascribpdl proprio- o regumi alimentarit
covotterizzoti da win abuso di zucchert e proteine andimali. A cio- s
aggunga o crescente indwstriodizzazione del mercotor alimentare,
che sempre plv implica Uutdizzo A unput infermedi chimicd,
legatit alla sola edudeorazione estetica del prodotto- (colorantl) o che
corwenienti (porliamo o colorantl, covservantl, grassi Wrogenati,
efer).

lnoltre & sempre pur diffiede rsalire alorigune dei prodottt e al
metodl produttvt wtlizzatl, aspettor che origiia uwampio - e
spesso- gustiflcotor - apprevsione del covsmmatoru

Infine non & da sottovalutarse Ueffettor del wmercator alimentore
mondiale sl Paest al di fuorl del blocco occidentole, ovvero
UCimpatto sud Paesi del Sud del mondo dello domanda alimentore
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el Paesl nel Novd. Questo- non & wn fenomeno recente, anche se
negl wltumdl decenndi ha modificoto e sue logiche sequendo Le
esigenze del mercotor globpale. Storicamente sin dai tempt della
colonizzazione, s & assistifor a  violentfe riforme fondiarie
coarotterizzote da v repentuno mutomentor del Hpo di propriefa
delle rusorse (adh esemplo da collettva a privata) e dall anmento
dellow concentrozione delle terre destinate alla produzione du poci
beni da esportazione. lnoltre vi & la tendenza allo- sfruttamento
dellar moancodopera ¢ a minory control slla produzione, la
pressione s risorse chdave come Lacguua b el godmento- pud- essere
Umitator alla  popolazione locale e la  cosiddettn  feed-food
competition, ovvero la produzione agricola per foraggl e mangumi
destunoti al copl da allevamento per Uesportazione - attvifie gueste
he funiscono per competere con e produziont alimentorl per o
mercott lotall Infine st & assistifor ¢ s assiste tutfoggl alle
colonizzazione dell immagnario delle culture e sociefr di guestl
Paesi, tendenza da leggersi come effetto della falsa ldea che Lo stile
M v occidentale sl superiore. ldea di sfampo egemonico che
couwolge v primis proprio- not cittadind delle societa occidentoldi.

Passondo  dalla  sfera  sociale o guella
omplentole, appore wteressante vedere guall
sono- gl umpatte amplentale di agrucoltura,
allevomento, trasporto- & consmmos

L'attivitoe agricola assmme v ruolo- centrale
nelle riflessions inerentl la sostenihblitor amblentale; bostl ricoroare
che ol indzio- del nnovo millenndo oltre b 40% della popolazione
doveva la propria swssistenza ad agricoltwra, caccio, pesca o
selicoltura.
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Se wolta con pratiche tradizionall Uagricoltwra produce derrate
agricole di gualifoo e al contempo bent pubblict v forma do
esternalific positve - come U controllo delllerosione e del deflussi
wried, la tutela della brodisersito,, b mantenimento del paesaggio
rurale, efe; al contrario e pratiche agricole infensive cansano sl
acquae, oxio ottronverso Luso- di pesticddi e fertldzzantt di sintesi, la
perdita di biodiversita, Lerosione del territorio, efc..

AlWagricoltura & legator L 70% delluso- complessivo delllacqgua, L
38% delluwso- della terra e UL 19% delle emissioni di gas serra. Inoltre
UL swo mpoatto wrescera o comsa delllowmento dellar popolazione
mondiale e della tendenza ad wn maggior consuwmo du prodotte

’ Proprio- Lallevamento & respornsabile da solo
i a crca U 18% delle emissiond di gas serva: U
= 37% del wmetano, U 9% dellanideide
corborica e L 65% dell ossido dazoto-

L' allevamento “intensivo’ al chinso- favorisce
fenoment A ewtrofizzazione  con o
conseqguente riduzione o biodinversita e per-
At di risorse Wriche a cavso della concentrazione eccessiva delle
deieziont andmaldl. noltre oltre o meta dei raccoltl planetori &
destinata ol nmtrimentor degls animali da allevomento- - bastl
pensore che per produre 1kg M corne sono necessonrt 15kg oo
cereadi. Infune si stima che W 20% delle terre destunate ai pascoli
siano- degradate, soprottutto- nelle aree pitn arioe.

| trasportL via aerea hanno wn mpatto sulllambpiente 80 volte
magglore rupettor al trasporto- via nave e 300 volte superiore rupetto
ol impatto- diL wna produzione locale. Se guindi vi & sicnvramente
da runovore wn umpegno nel controllare o provendienza diu wn
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bene, nonw & da trascunrarsi neppure la “destunazione’! lnfottt una
grande poate del prodottl che le famiglie Ualione acquistono sono
destinati ad essere buttotl nel cassonetto: secondo uwnindagine ADOC
2009 sl comsmmi alimentorl delle famiglie e sugll sprechi nel
2009 i & reqUtroto- uno- spreco- di circar U 9% della spesa effettuata
porie a 515,00 ewro! Secondo altre stime un [folia ogni anno s
buttono circa 20 midiont di cpo nella spazzature, cifre de
capoguro o L pensa the 3 Ualiand s 4 potrebbero essere sfamatt
solo- con guesti rifuntd

Soluziond dal basso

Sebhene tutte e tematiche  brevemente  affrontote  slano
caratterizzate da wwamplioa complesitic e, s voglamo, da wna
dimersione sovranazionele, non & da sottovalufore L ruolo cihe
cLageuno Al not puo- avere nelleffettuare scelte diverse e orlenfore
Lofferta (la produnzione) un base alle proprie preferenze. U discorso,
che sumona troppo spesso- come  sfereotipator e con  fondamentl
sclusivamente  efico-moral  ha wna natwra  pretfomente
progmatfica, uv  guantor U magguort  grupplr diu produzione—
dstripuzione prestono  natwrolmente  grande  attenzione alle
preferenze del consmmatori

Perche UL sistema sia cambiato dal basso & °
fondamentole accrescere la consapevolezza del
consumatore, U guale deve prendere coscienza
che e scelte dacguisto agiscono sl proprio- ¥ e e
benessere, s guello della  comunitar AL Pt g s
appartenenzae, suwlle proplematicie socio—
anbientodis o livello- Locale e globale.
Cercore wna soluzione ad wn sustema ruenuwtor umperfettor umplica
necessoriomente mettere unv discnssione gl elementu sociall e
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permettiamo- U guesto- senso- d proporre come parziale soluzione o
principl della “decrescit’’ Latonchdlana, da intendersi new terming
M wnv ruwnovoetor unferesse allavwmento della gualifor della vita
purttosto cihe alla guantitoe di beni e servize fruihui

Flliera corter ovvero... wn altroo modo di pensare e vuwvere la
produzione ¢ U consumo-

Proprio- v guesti termind & calzante pensare ad una soluzione che
W presentae come trasversale  dellambitor economico, sociale e
amplentole: guestor tract dunion altro- non & che U focalizzarsi
smlla produnzione - e sl consumo - a lvello Locale, almeno- dove
consentitor e di ridurre UL punv possibile U passaggr della fuiera
A intermediazione: porliomo ciot di “chhilometro zero® e “fllieva
cort’’.  IU riavvicinamento i guestione now & perd- da untendersi un
senso- esclumsivomente spoziode, benst ancihe sl plano cnlturale e
sotiode; ecco che b commercio potrebhe tornare a soddisfore esigenze
dinverse dollesclusiva comproenditor di beni pliv oo meno- necessari,
ed ecco che la rucercar du solnzione altfernative non pud- prescinoere
dalla presa di coscienza della fallibidlito del wostro- approccio
cdturale egemonico, ovvero dalla presa du coseienza del pregunodizi
clturadi che viziano U nostri pensiert ancora prima che le nostre
| processi A rllocalizzazione dev suteme do produnzione -consmmo-
sono- da leggersi alla lnce della messor un discunssione del sistema
agroolimentore odierno aaviatos con la modernizzazione e
consolidatosi con la neo—modernizzazione e U neo—produttivismo -
la et bnsostenihbilite & stata messa v luce potanzi Proprio- come
ruposta ads wna crescente domanda i cambplomento, molteplict
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- wltumdl decennis SU pensi alla vendito
Mreftar v azienda, al  Telkel
| glapponese (che significar “U clbo che
portee W volto dellagricoltore’), alle
Comunitiesy  Supported  Agricwlture
(CSA) neggll Stott Unitl e v Ewropa, al
mercotl  confndind  (Farmerywmarkets)
nev paest occidentoll ¢ v Americor
Latina, agle spacct collettivt, al Box
sehemes (venditar s ordinazione) e
ovviamente ol Gruppl X Acguisto
Soludale ed an corrispettivt unv Francia
(AMAP) e Spagna (GAK).

Tall  formule alternative flguranc
come  vere e proprie  forme  di
resistenza e rlappropriazione  dal
porticolare wnfenuitar nella Reglone
1 Toscana - boastl pensare al mercoti oed
produttory che ragguangeromnino  con
molte propablific guote 80 alla fine
dellovuno, al clrca 20 spaccl dei
produttori e agle olfre 120 GAS.

Lo flliera corta &  dungue da
ricercar M sutem alumentarry
magglormente  sostenibpd W o
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Persare diversamente o produzione e UL corsumo  umplica
ridefunire U ssteml di valore, Al significatl, o conoscenze e oo
relaziont, e prafiche, o supportt tfeenuiel e e unfrastrutture
necessonie, e regole, wwwe/omupwgmzzm

In  estrema sintest, W processo v guestione  non  necessifo
esclusivamente di wnv camblamento clturale, benst anche del
superomento- degle ostacoll che umpediscono UL mutamento- delle
approteilo ntegrato- & novativo- che veda la compartecipazione o
winv vastor numero di attort un varl ambpift decisionodl. L'approccio
“ rete’ assume v ruolo centrale dato la necessifor d wino- sforzo-
congunto, di azloni coerentl e coordinate per U ragguungumento oo
wiv fune comune di non semplice realizzazione.

GAS, Gruppi A Acgquisto- Solidale: dal consumo critico alla cura
delle reloaziond.

Uno del pruncipall propleme che emerge per la diffusione dec
corsmml  consapevoll e solidall & dungue Lattuale cltwra
dominante che propone e ypinge verso uin consmmismo- esasperato: Ne
sono- uinv esemplo- certy lnoghit ereatl solo- o guestor scopo- come gl
ouflet diffusi i gquests. Wt annd per richiamare folle di
persone/ consumatori.

Le persone sono- covsiderate dol sustema consmmustico solo- per W Loro-
poteve dlacquisto:

La cdtura confadina tradizionale portova con & valorl plnv
genuini e L stowuno- perdendo, come W rapporto tra chi produce e
i cornsuma.  Oggr  wwece  slamo-  pesso- inconsapevoln  della
provenienza del prodotts che arrivano suwlle nostre tovole, manca
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wn controllo- adeguator nei confrontt dei grandi produttort e le
efiehette unformative non presentono la trasporenzo e la diarezzo
che sarehbhero dovute al cornsumatore.
Come st puo seegliere v mandiera ocdator s e uinformazionte
fondamentoli sul prodotto- come Lorigine e Lazienda produttrice
vengono- meno? Per alcune catfegorie di prodottt & umpossibile
risalive allorigine della wmwateria pruma:  bastt pensare al
concentrato- A pomodoro, per W quale si richiede la localifor di
confezlonamentor & non guella i produzione, e che & assoggettoto
adl wna forte concorrenza dei produttort cinesi. Secondo aleuwne
wnformatve sevebbero- alla bose della difficolter (oo umpossibilite) o
premiove U prodotto daliano- e locale.
E  bene che U ciftadini
comprendano guali sono U costu
L M wna  produziene  fotn
secondo crifert a garanzio della
gualifor e della salubrito, nel
rupetto dellambiente e, non
meno- unportante, degli
agricoltort. Un rapporto direttor
-lam’ trao produttore e covusumatore &
cerfomente o miglor ruposta
wv fol sensos, & U ognd cosom s

durante Lacquisto si focciano delle domande, unizino a “pensore’’ e
possano- premiare e aziende pl vurtuose.

$ oS . W
G Qg & BIOSFERA
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Perchi si compla guesta “rivoluzione culturale’’ sio pud- lavorore per
pieccoll gruppl attraverso L dialogo ¢ UL confromto e Lavvio di
protfiche guotidiane da for conoscere e diffondere.

Ne & uwn esempio, accantor alla Banca del Tempo o agl orfl
condivist, U Gruppo M Acquustor Soludale: ovvero- ww gruppo A
persone che decidono M acguistare assieme alewni prodottl presso
produttory locall di gualifin, secondo crifert b sostenibilifar (per cud
adk esemplo- la seeltn ricade preferipimente s prodotte alimentart
M stoglone, se possibile bio, oppure s prodottl realizzoft con
materioadl notuwradl o d recupero) e di solidarieto, con wn prezzo
raglonevole che vada a vantfoggio direttamente del plecolo
coltivatore o produttore della zona. Questo sistema ha n & win
A viste soclo—economico che amblentole. Peraltro- la finanziario
2008 ha avwto- b meritfo- A riconoscere U fenomeno del GAS.

Perchi costruire un GAS: testn, cuore e pancio unitfi per fore meglio-
Un GAS nasce come modalitr alternativar agle attuall modell oo
corsmmo- e adllleconomia che W alimento: & Uespressione di persone e
M famiglie che vogliono essere oltre che fare guolcosa di dunverso:
Acguistore & wn afto politico: chi sceglie se, coza, come e da chi
comprare lancia wn segnale alla sociefor e al mercato ed esprume
solldarietor al plecoll produttorlt cre altrumentl awvrebpbero grosse
Affuecoltoe AL accesso al mercato: Acguistare win prodotto signifiea
finanziare la fllosofie che st dietro- o tale prodotto e all indotto
che genera: & ben diverso comprare wn oggetto- proposto da
pubblicit aggressive e disedumcoative, o scegliere prodottl artigianale
o del commercio equo e solidale.. E  mportante che ogni
consumatore sia consapenole di guesto- potere.
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Nellao borsa della spesa dovrebbero esserct prodotts locall, che ci
dona L nostro- terrvforio: e allora cessiamo di essere furcsfe e
torniamo- ad esseve abifantt A questor terviforios, riprendiamocelo ¢
ridiamoglu respivo-

> Nel decidere di dor vt o un GAS entrano
v gloco la testa - percihé s comprende
wsostenihblifie di wweconomia che premia
L grande e sehiaccia U plecolo che &
accanto- ao nou, distruggendo al tempo stesso
le risorse naturali, b cnore — perchl s
mette i gloco la nostra solidarieto e Uamore
per Lambiente e W benessere degle animali;
e la poncio — per U gusto- ritrovato- d sapore
genumind.

Anche la tasca & comoltn & possipide concidiare
guolifo e rispormio operondo sulla forbice prezzi
alla produzione e al consummo, ancire se:

.. Lovoscopo- non € semplicemente acguistare collettivamendte per
spendere A menos ma crescere nella congapeyolezza Aeqgle acgucstt;
interessarsc alla stovia Adc wn prodotto- ed whilizzare (L potere del
congumatore per (innescare dinamiche do roimnovamendo-del scsfema
economico: Coniugare L placere Ac mangiare cose buone, che fanno-
bene, con unattenzione alla ricerca A unilarmonia con gle nomind
la natvra (Airitfc dellvwomo-e del creato) e con una fortfe e concrefn
Il sogno-dec ga.s: € layorare nella yita guotidiana per wn nuovo-
modello- economico e Al syiligppo- costridto- dal bassos dando-al
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semplice gesto-del fare la spesa una forfe e chiara valenza sociale,
economica e polifica: [ criterc Adi valufazione e Adi scelfa dec bend e
Ael produdttore guardano- all cwmpatto- ambientale e soccale del
pProcesso- produdfiver da gud la scelfn preferenziale Ao prodotfc
blotlogice e blodinamice, a ko zeros AC piccole aziende con

le guall sia possibile wn rapporfo- e una conoscenza Adireffa fra
produdtore e conswmatore, senza domenticare la gualcfa dec
prodotfe. Ma anche conoscenza e mondforaggio-Adel processo-
prodiudttives del rigpeffo- delle norme Ao sccwrezza e ded dorcffc Adec
layorvatore, della correftezza nella gesfione fiscale, Adell compartto-
swdlambiente in fermind A inguinamento; mballaggios tfrasporto:
Incontrarsc per Adascwdtere cingieme deqgle acguste, per scegliere ¢
produdftore e confrontarse sid criferc e le scelfe A fondo- — sempre
cercando-di deccdere con L mefodo-del congengo-e non a
maggioranza — rende meno- sconfato- Ll fare la spesa, lo-slega dalle
seduzione della pubblicita, allena a cercare non L prodotfo-Ac
marca affascinartt dal brand o-guello-

sotfocosto- del digcounts Inyifa ad cnderrogarse e a cercare alfre
gualdfd — efiche, sociald, ambientali.. — nelle cose che mettiamo-
nec nostre ‘carvelll, costringendocc ad wgeire da un'escsfenza da
congumartore passiyo- e chiederce guale effeffe produara la nosfra
Ada una fesfimonianza Ad Andyea Rubertc sul GAS Versilia

Questo pluralifir di relazioni e di effetti legatt all'atto- dell acgunisto
A pore slano ben gemplificott da guestor sehema trofto- dal
Documento- dec GAS. Gruppet Ao Acgusto- Solidale. Un nuwovo- modo-
AL fare la spesa
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S possono individuare tre Hpl A aderentl ol GAS (gassind): guello
contestotore, i matrice wno global, guello ecologuta e guello
cottolico, motwator da wn moto db cortfa. Ma v reoltor cio- cihe
covotterizza U gruppo & la partecipazione: non i trotta di fare v
GAS ma A esserlol

L'aspetto specdare & U rschio di diventore win semplice e, se
voglamo- antiguator “comprificio’’ un cul Uimportanza della voce
Acguisto sl predominante rupettor alle altre duwe, Gruppo e
Solidale. La rimscifa pratica di tale (¢ v wn certor senso
rivoluzionaria) modalifir dacquisto risiede proprio- nell equilibrio-
che le tre duiverse componenti dovrebbero arvere.

| GAS vogliono essere degli agenti di cambiamentor ma percihé W loro
esemmpio- e W Lloro- umpegno s tradcano v una economia “altra’’ oo
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portota significative occorre che lavoruno un refe: tra lovo, ma ancor
prima sul terriforio, per stringere relaziond con produttori e altre
realfis affuni cost da ricreare, ad esempio, la flliera del pane, come
st anvenenoo nelllambito della Rete di Economia Solidale di Plsa
e offrire guindi wna opportunitic A soprovvivenza e o visihlifo a
contfadinn e lavoratory del terruforio-

Now & difficile!
Quall sono gl ingredientt per fowre i GAS? Da dove portire?
Se non b hanno- le Ldee molto- chuiare s pwno- contfattare win GAS gla
esustente dellar zona per aderirvi o per farsti guidare nella
costutuzione A uwn nnovo- gruppo-
I guesto caso sS4 potromno seguinre alevnd di guestl suggerumentl

- wdiwvlduare amicl, e e colleghi che condinvidano U nostre
stessi valor e chhe vogliano intraprendere guestor percorsos

- concordare una sede v el ruroversy, ricevere e ridistribuire
prodottt acquistotl, che potriv essere anche Uinerante, purchié
vicina e comoda per tuty;

- seeglere U tpl AL prodottt che s vogllono acqguistore: oo
esempio- solo- alimentort o ancihe defergentl, vestiufi..? Quelli
alimentoni, solo  bioclogich o anche da  agricoltura
corvenzionale o al lmife da lotta infegrata? Locall e/o- del
commercio- equo? Quanto- pesa U fottore economico?;

- definire U eriferit db seeltar del produttore (v- bow di seguito);

- ricercore le aziende locall che soddisfano U reguisift condinisi,
contottarle e andare a visitorle per verificarne gualiti,
attendiblifoe e dsponiblifie a fornire L GAS;

- dbtribuire gl ncarichil per U principali adempimenti (es. chi
gestisce gl ordind, i si ocemnpar A clascuwn fornitfore, el
gestisce la cassa..);
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- seegliere se costituinrst un forma guridica (per gesture
mamniera piinv trosparente U flusst di cassar e per dare win segnale
forte al terrvorio e alle Bttuziond) o rimanere L grippo- now
formalizzato; unv tal caso- & comungue consigliabile stablive
odelle regole;

- darsk ww eriterio per U pagamentl e la riscossione delle guote
valutando- Lopportunitie d costifnine wna casso comumune o i
conto- corrente comune da ricaricore un funzione degle acguistt

- defunire una cadenza temporale per gl acguisty;

- divtdunare wna persona “esperta’’ un temar di staglonalitfe del
prodottu del suolo- e che possa validamente colloguiare covw
produttory o, wv alfernatwa, condinvidere e ricercare
unformazioni whL.

A questor punto- L pudo- cominelare con U primo-
ocqguistor s compila L Wstino- (e potra essere
periodicamente agglornato- e runovato con articole
¢ fornitori nmunwovi) con tttl U prodotil selezionaty, W
guontifotivo e W prezzo e lo- si bwia agl aderenty;
s raccolgono gl ordind e si bwtano al rspettivt
fornitorl che recapiteranmno la merce nel lnwogo- stabilito dove sara
ripartitn secondo gl ordind pervenuti (sadvo- che si trattl di cassette
M orfofrutter gla pronte) e pol ruuatn. Laddove wnecessarios
speciodlmente per U prodotte freschi, su potranno prendere accovod
CON U NRYOZLO™ O CON UM fOrnitore pUt vUANO™ PIresso- LUl appogglorsi
per U Loro ruturo-
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IU rapporto- con U fornitfore si fondera sulla fldumeia guindi sara
umportante concordare con atftenzione del critert i selezione.
lninaunzUtutto- L potromno preferire U piecolc produdtors, che possono
beneficiare magglormente della relazione con wn GAS, e tra guests
scegliere chi swa dispostor e unteressato a sottoserwere wn potto- covn
questi o analoghi punti;

1. rpetto delle norme (glenico—sanitorie degl ambpientl
produttivi, delllutddizzo delle materie prime e del trasporto

2. respovsabiliti ambientole-sociale (non nguine, risparmio
energetico, riduzione mballl, coltivazione
blologleas/ biodinamica...), eventualmente dimostrabile ancire

3. vUuite o partecipazione a glornate di lavoro presso- Uazienda
anche dunrante e fost di lavorazione del prodotto-

4. prezzo trasparente e condinviso: Natwralmente U prezzo- dovra
essere confronfoto- con guelli di altri prodotts bio- e now con
offerte gualitotivamente e solidalmente diverse

5. concordare la produzione con U fabhisogno del gruppo

6. concordare templ e modalifa di consegna

7. possibllite A partecipare al rischio dimpresa umpegnandosi
con win pre~funanzioamento

8. prevedere wn tempo- do validitoe el potto

La fottoria diventa cost wn lwogo “aperto’” vl
consumatore puo- fore wn controllo direttor e cerfomente pun
reale o almeno- rupondente alle proprie esigenze, rupetto a
guello effettuato da entl di certificazione. Su profla guindi
UCimportanza di un controllo- tra pori che s tradurce pot n
wna relazione fondata sulla fldncia reciproca
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Per gesture meglio- Le difficoltoe legate alla discontinuniter della
fornitwra o alla Umitatezza della gammar di prodotti offerta
dai singoll produrttori, questl possono- collaborare tra Loro- un
modo- da garontire Lo fornitura necessorio durante tutto
Lanno, previa negoziazione ancihe con U grnppo all inizio-
della staglone.

Questo cooperazione povtecipotive potrie consentire Lovo- o
progrommare meglio- la produzione e, laddove ce ne stano- le
condiziond, di soddisfare la domanda di piov GAS.

ln guesta Logiear W prefinanziamento del processi produttivt
da parrte del o-dev GAS pund- rappresentore wna sieirrezzor per o
produdttori che disporranno cost M maggiore Uguiditis
wiziade a fronte di unwassmnzione i responsabiliti nei
confrontl del propri cienti-funanziatori.

wnoltre, a fronte di bwestumentu o- sifuaziond M erifieita, b GAS
potri decidere dis finanziare il fornitore, prestabilendo le modalitfi
e U templ di. restitunzione del denaio-

IL GAS aziendale. Con la S e non...

IL lwogo di lavoro offre occasiont di aggregazione, di condivisione di
valorl e nferessi e come fade puo- vedere la nascifn di wn GAS
aziendale, quale opportunido per fare wna spesa oo prodotty
selezionotl e di gualife, senzo troppe pevdite AL tempo ¢ senza U
busogno A stoare nel traffico- pin del dovuto! IL funzionamento oo win
GAS aziendale & analogo a gualuvngue oltro- GAS, Uunica differenza
& che la spesa viene recapitotan divettomente nel lwogo di lavoro e
gt dstribuita tra gl aderendti.
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Costutuinre wn GAS v azienda & eale percihé
e gl wn logo- b el lincontraasi e raccogliere
e dustribuire la merce, sono gla disponibUi
contfatte drettl e vurtuald.

Per agevolave Uoperazione di raccoltn e wio- degh ovdind, st potroe
ricorrere adl uwna gestlone nformatizzotn odegl stessl, wmagarl
ottronerso- U software Whero Gestigas; se la Direzione fosse cotvwoltn
nel GAS, cosa anspicabile, potrebbe wndwiduare wna persona
referente per guestor operozione, ruconoscendole wn rnolo di wtlito
ILVWOLVMGASMWL& ¢ the guesto
modaiti venga sposata dai puv per comodifor
Aimenticando per strada la S A solidawieti, che 8
Uwwece rappresenta una connotazione forte oel
GAS. Ogni realt, dlaltronde, & fatto di persone e TSR
nostra volontiu savd guindi sufficiente che chi 2
lancia Udea di fondare L GAS proponga con passione le proprie
motwaziont e la flosofia sottesa al GAS e accolga le smggestrons
altrud.  IL confronto- sanrd otcasione M crescifn per twtt e
probabilmente nnescherd wn nnovo modo di vivere la relazione
tra colleghi che sfocera un gute domenicali per visifore le aziende
locald e per ossaggiore U vowi prodottl propostl

v alternotive U sora costutuifor semplicemente wn gruppo do

ey approfondimentt e chiariment s¢ congiglia la lettvra del
Documento-Ade base dec GAS, redaffo-dalla refe dec GAS.
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Uhalternotives al wodello economico atuale? | Dutreti di
Economuia Solidale
| GAS propongono wn approccio al foare o spesa molto ntferessante
da wn puntfo- b vt relazionale, di gualifor delv conguma, di
solldarieta nel confrontl del produttort, ma now rappresentono una
solunzione esauvstiva al proplemi del contfadini o- M el tento A fare
wna sana economiar locale.
Forse occovie combioare U poaradigmoa cultwrale che sto alla base
della nostra economio.
In Holia, come altrove nel mondo, sfanno nascendo e U sSfonno-
corgolidando molte esperienze di economia solidale che attraverso
la "strategio delle retl' stowmuno dando vito ad una Rete di Economia
Soludale, RES: wno strumentor per rifondare  LUeconomia,
gavrantendone la sosteniplifor uv ognl sa mandfestazione, ponendo
al centro- le persone e le lovo relazionw, U dirvtl, Lambiente, la
pace, Curcnitt economied v cud le dinverse realtae si sostengono a
vicenda creando insleme spazi di mercator finalizzato- al benessere
M tuwtHl Alunterno della RES sfowmuno nascendo refv locald di
economia solidale guali laboratort v cud sperimentare la strategia
delle retl o parture dalle esigenze e dalle covatteristiche del singoli
terrifore, dalle relazionl tra le persone, da wna dimensione o
magglore portecipazione.
In Toscana guestor processo i st syidluppando new Dutrettv do
Economua Solidadle di Lucea, Livorno e Pua, d Stena e di Arezzo:
gl L cercar dL dowr vitae o refl o relaziond e A scambio tra diversi
soggettl economict locall a carottere etico, solidale e sostenibile, un
forma parallela e alternotiva ol mercoto copitalistico:
EWWW&O‘V%W&WW relazionale e
portecipotva  assumar  Unv questor  ambpitor una  valenza  wmolto-

sgniflcativer  affinche b possano  organdzzave refe  produdtive
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tervitoriale respongabile fortemente ancovate alle risorse locall, un
il prevalga wno spirito- collaborative a discapito di wn approceio
Ine

dalla proposta dc CARTA AL INTENTI, punto- 1 Caratterstiche e finalifa
Adel DES, del circolo- Al studio “Verso- un DES nell’ Arefino’”’

IL DES ¢ una refe locale di soggettl economicd che, un controtendenza
rspetto al modeUl A condotta egemond, swolgono la propria attivite
Bpirandost a principl Al sostenihbUlit sociale e amblentole, ciol rifintando
M trarre beneficio dallo sfruttomento divettor o- undiretto- delle persone e dal
deteriovramento delle risovse naturadin A titolo esemplificative, & avspicabile
he enfrino- o for parte del distrettor le imprese, L gruppl e le associazioni
the sk otemnpano di commercio- equo- e solidale, finanza efica, consmmo-
rifico e consapenvole, agricoltura biologica e hrodinamica, turismo-
respovsabile, energle runvnovabpidi ece

Unendosi un refe, guesti soggettl si propongono di superare le eventuall
diffleoltee che ncontrano nel mantenere e uncentivare la propria attivita,
aprendo contestualmente U cammino verso- uneconomia fondata sul rispetto
e la valorizzazione delle relaziont wmane e del territorio- Locale.
Scopo-del DES ¢ di dare vita a uwn mercoto alternativo auntoprotetto, L el
membri i rivolgano Uun Ualtro per ottenere U bend e U servizi i cud
necessitono al fine di umplementore le rispettive attvifin Mediante guesto
sostegno- reciproco- s minrae adl attvare flliere locali corte e crenitl o
scombl virtuosi, toli da conflgurore v modello- A nteraziond economicire
e sotiadi pun rspondente ai readi bisogni delluomo- e al posto- che gli
compete alllinterno dellluninverso- naturale, fondato- sul valori della
reciprociti, della cooperazione, della flducia, della trasparenza e sul senso
del lumite. Ogni soggetto- del DES, Lealmente, & unsieme produttore e
corsmmatore L bend o servizy del distretto fo porte a pleno tifolo anche
chimngue, da semplice consumatore, vogla orientare U propri acguistl verso
U eritert del consmmor erifico-
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l(/ DES w MO‘POWE/ W Economia non monetaria
N . Autoproduzione. valontanato, baratto
come realtor socio—
fQ\
,/( \\
valorizzazione della / \
\,
. . \
dmensione Locale, seppir % \
e A
v una logiea o refe e oo /TN B
/ v T N
( U ( / A conoma \
sustfemar plv amplo, cihe ) 5 X,\Lsmm \
. . \’
persegue una economia o / N X
rd v A N
gustizia nel rupetto ded c'/ \‘o
. Ut della sostenipilifo Economia di mercato Economia non of mercalo
MW Setors privato Settore pubbico

ecologlea.

Potranno guindi essere oggettor b scambio o di diffusione e

valorizzazione, come riportato nella Cortor A Infenti del DES della

Provincia di Steno

- prodottt locale  provenientt da  coltwmre ¢/ allevamentt

- GAS Gruppl di Acguisto Solidale;

- orgamdzzazionl e spoccl locall unv PDO (Plecola Dutribuzione
Organdzzoto.);

- Farmer’s MavketLlocadi (mercati dei contodind);

- W prezzo- equo e solidale (noneh traspavente, niy) dei prodotty;

- profuche e sstemd per rldwrre Ulmballagglo a perdere oed
prodottl e per evitare Lo spreco- alimentore, energetico, dellacqgua;

- Last Munwte Mavket (e Bancor Allmentone, nir): trasformare Lo
spreco- v rusorsas attroversos W recupero delle merct alimentonrs
uwendute prossime alla scadenza (e dei postt nfattt non
comsmmaty nolr), per redutribwirle presso mense del meno-

- U telelawvoro, come futwra possibilife M crescita economica,
senzo spostoments bt
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abbattimento del Aigifal divide con diffusione e wtddzzo di
unfernet a twHL L liveldd, compreso- Le attivitie di e~commerce;
dfesa del divruttl del consumatore;

risalto- e valorizzazione dell eco—turismo e del bioagri-turismos
Malogo- aperto- con lao GDO e le aziende cooperative v ambpito
locale;

uizlatve, manifestoziond, feste, sagre locall che abblano come
scopo- guello- A valorizzave U prodott locald;

U chidlometre “zero” nella rustorazione e nelle menge, con
Vutiddzzo M prodottl Locali e/ o- biologicl;

servizie logutiel per agevolare la produzione, lo- stoccaggio, le
venoita e/ o- lae distribuzione del prodotty;

riguolificazione del centri storied, centri commerciall naturald,

per approfondimentt e chiariments s¢
congglia Ao congudfare la ricca
stografia parzialmense cndicatn nelle
Sfontr e facllmente reperibile on line
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Dal CAMPO alla- MENSA... CONTRATTANDO!

Acgquistl Verdi in aziendao

IL Green Public Procwrement (GPP) & una polifica M approccio
responsapile degle acquistt di beni e servizi da porte b wn Ente
che decide A serivre critert amblentall (e sociald) nelle procedure
" .

Acguistore “verde’’ sgnifica tenere contor olfre che odel costo
monetforio- del bene o servizio, ancie degle effetti amblentall che
pud- anvere nellarco- del suo- “clelo- di vt nella produzione, nella
s wtdizzazione, nello- smaltumento- come rifunto:

IL volume di acqguistl della Pubplica Amministrazione v ltodio &
cnrea b 17% del PIL, per cui se glv EnfL untfegrano e Lovo- procedure
con requisitt A sostendhb it sono un grado di indinizzare Uofferta
prezzi e guindi Laccessipilifor adl wn mercoto pliv esteso-

Lo Commissione Ewropea, con la Comumnicazione n. 400 del 16
lwglio- 2008, ha proposto- ohiettivl guantifotivi per gU Statt Membri:
“entro- L 2010, U 50% di tutte le gare di appalto- siano- verdil’, con
riferimento sia al valore che al numero del contrattl conclusli un
settori per el sono statl ndiatdmaty critert “di base’’ comumni per U
GPvP.

E evidente che le aziende proottive che hanno infrapreso politiche
M miglioramentor  soclo—ambplentale  possono  troawvre  grande
glovamento dal GPP avendo wn canale preferenziale, se non
talyvoltn esclnsinve, nellaccesso- ai bandi i gara.

YL Plano dAzione Nazionale per gl Acguisti Pubblici
Verdl (PAN) emanato col Decretor Munisteriale n 135
dell'11 aprie 2008, prevede numerose categorie merceo—




manualetfo-GAS e ACQUISTI VERDI con CISL

Diamo vote a una “nunove’’ economia locale ... a partire dalle esperienze sul campo

logiche: dagli avredi, al servizi wrband, alledilizia, ai servizi
energetfled, al prodottl tessidi e calzatwre, fino alla ristorazione
(servizio- mensa e forniture alimentl). Ad ogql U criterl amblentall
miniml (CAM) relativi allaffldamento del servizio A ristorazione
sono- U fase di consudtazione.

A fronte AL impattl ambientall legatt, semplificando:

- W oagrwcoltuwra ¢ nellar trasformazione del prodotli; allwso- di
pestiecldl e fertdizzantl, alllimpoverimento del terreno, alla
deforestazione, alla perdito di biodiversito

- v s M allevamento, pesca e acguicoltura infensivy: alle
emissiond globali di gas ad effetto serva, al grande wtdizzo di
risorse Wriche, alla deforestozione e alla degradazione dei
smwoll, allwso- i risorse, al benessere degle animall e i
covrseguenza odla gualifo della carne

- v generadle alluwso b risorse Lriche ed energetfiche e alla
produzione di riflnt,

v CAM s riferuvscono alle fasi o

- produzione e distripuzione degle alimentl e delle bevande;

- prepovazione del postl;

- confezlonamento dei posty;

- somuministrazione del posty;

- gestlone del riflntfl da preporazione del pastl e post-consumos

- gestone dei locali comprensivo- du: servize do pulizia,
abpottumento- del rvmory, approvviglonamento energefico

per approfondimentt e chiarimentc s¢ congiglia Ac consudtar
Ambientali Minimi per Laffidamento-del seryizio-di
risforazione (seryizio- menga e fornitura alimendt)
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D'altro- canto- la politica di Acguisti Verdi non & di esclusiva
competenza degle Entl Pubblich ma pud- essere adattotn ancire dalle
azilende, attroverso una selezione accurato del propri fornitori. Cosu
ool esemplo- potrie preferure fornidort du materie prume seconde, o- i
energlo da fordtl alternative, o con certificazione efica o- ambientole.
E cost nella gestione del servizio mensa aziendale...

IL servizioc di mensa bilo—-ecologicar piccole attenziond, segnali
umportontl al terriorio
IL mercato ewvopeo della rustorazione collettfiva ntferessa 21.000
pastl ol oo wna cifro molto significativa un fermind economict e
otenpazionedi. Ma anche sottor b proflo amblentale: circa U 43%
dello nostra lmpronto Ecologica, per cud & bene mettercl la testal
Qualora wwazienda disponga i wna mensa
wterna per b personale dipendente potra
odoperarsi  per rendere  questor servizio | -
sostenihpile per Uambiente e per la salute degli l
utentl  attroverso  plecole ma  importantt
oftenziony:
- nelda selezione del propri fornitfory preferure piecoll produttory
Localn, se possibile blologled, efied, solidale
- aaviare ww dialogo- con U fornitore per sensibiizzorle sue fema
della sostenibilifir ecologea, sociale ed economica, cosi da
negoziare condiziont pun etiche per W futwro (ad esempio la
covsegno da porte del produttore i prodottl agroalimentori
Arettamente v azienda con cossette recuperabpUdl, unv modo da
Wmitore L trasporti e gl imballaggl a perdere)
- wtizzare solo- prodotte A staglone
- guando possibile utizzare prodottl frescil
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- caso b alimentl A origne anmimall  assicmrarrsi  che
provengono do  allevaments che ossicmmrono W benessere
delll anmdmale e che wtldzzano mangmi A gualite

- servire ocquoe del rubpinettor v brocche o permetterne  wan
approvviglonamento da appositl rpinetts o distributort alla

ypina

- dotarsi di distripuwtore alla spina per le altre bevande

- destunare U pastu non comsumatt al Banco Alumentare o ad
altre strutture deputate a redistribuwirle presso- e persone meno-
abprentl

- non wtllzzare stoviglie a perdere e dotorsi di lavastoviglie o
Aasse energetica A+

- wtldzzare tovaglame Uv cartae fissme ecologica

- organdzzove la raccoltn differenziata per Uorganico e per le
altre frazioni e, se possibile, destunare divettomente la
frazione wmida al compostaggio- domestico

- whllzzare prodotte per la pulizia ecologued e now dannosi per
i W wtdizzoe

- rendere consapevoll A guesto approccio twtL coloro chhe sono-
uwnpegnotl nella gestione della mensa e della cucina e tuttl o
lavorotori che si recano alla mensa a prowzo-

Nel caso- che Lazienda st avvalga di

guesti criterls Potra pevd fare di pli,
condizionando Uaggundicazione

della gowa ol ruspettor di prevequisitl che vadano- a premiare Lo ditto
pur virtuosa e unfroducendo guindi alevni crifert preferenziali
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ecologlea.
In effetti se si pensa al servizio dic distribuzione [0
dei pasts in wn ferritorio Laspetto- della logistica [
assume una rdesanzo molto- significotive un ter -
compinto da RUHECo emerge come W trasporto via terva sotto- L 1.000
kv incdda v fermind M kg i CO2 equivalente per lo- 0,93%, o
fronte del 33,55% umpuwtabide al trasporto- aerveor per distonze
magglorl del 6.000 km. Ed & molto pliv facile di guanto si pesrsi
che U cibo che manglamo provenga da lontano, guindi guesto- & wn
aspeftor s el porre seriamente attenzione. Daltro cantor, ancire
laddove le forniture provengano dal distanze piv contenute ancihre
W fipo di mezzo A trasporto (pur oo meno inguinante ed. efficiente)
e Uefficacia del sistema logustico assumono rieno: Doviranno essere
guinddi fottori da computore nella redazione della garo dlappalto- e
oel contratto:

Pevraltro, s si pensa che wn pasto fuorl casa produce
e 250 gr di rfuntt (un pastor di wuna personal),
dovutl a impallaggu e o sconrfl alimentorl, sarebphe bene:

- e possibile organdzzove una mensa nferna, Seppus ge/yﬁz{w
esternamente, unv modo- da mitowre notevolmente U riflnte de
umpallaggl e affivare wn circnifor di forniture o flliera
cortussima con Uiumplego di cassette runtUizzalpl

- v ocasor b pastl servitt dallesterno, pattnire Uwtilizzo di
umballi recuwperapili o riciclabiUl

- spechalmente v guesfultimo- caso- concovdare wn menn cie
pwr prevedendo wna welfo soddusfacente non dia adifo- a
sprechi. In porticolar  wmodo al  fine di dimersionare
adeguotomente L numero- e le guantutar i porziond da fornire,
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guotidanamente dovronno essere  comummnicote presenze e

preferenze sl menan
Sara dungue opportuno adottowe WU Life Cycle Thinking, wn
approceio e tlene conto- i tuttor b clclo- db vitw del servizio- do
rstorazione e del relatwt umpatte generatlt v clascunar fase: cilo-
permettera M valutore a flanco del costt economich per la
produzione e la forntutra, guelli legatt alluso- e allo- smaltimento
v relazione allampiente e alla salute dei cittadind, al fine i
adottore la seelto migliore.
I sintest gestire la mensar oo W servizio- d rstorazione collettiver un
mandero ecologlea e sostenibpile per Camblente, per Leconomia e per
la saluwte dei lawvorvatori, gavantendo prodottv locall, che non
necessitino M gramdi trosportt we di troppl mballl, sand e di
guoliti, fresehi e guindi pun gustost e nwtriendt, dara lwogo ar v
ruwfotor win win, ovvero adl una sifuazione v cud tutte le partl
sono- soddisfotte: o ditte appaltante perchée owvra adempinto al
proprio- compitor nel migliore der moddl, LUazienda perché onvva
offert- wn buwon servizio al propri dipendentl, questlt percihl
vivranno una  gradevole e sana pamsa pranzo e, rigforati,
tforneranino al lavoro pln serend e forse anche pur motwatl e guinodd

Acquar v brocea e bevande alla spina

' | L'wso dellacguo del rubpinetto potra esseve esteso dallo
mensar al voart momentu o pawsa di rtoro nella
glornatw: soroe snfficilente che Lazienda wwite twtt U
S dpendentl o mundursi di una tozzar o di e bicciuiere
(oo W fornisca a clascunn lavoratore), mettendoll nella condizione di
lavarl alll occorrenza.
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Per evitore Uwnsor di bottigliette di acqua o di bibite Lazienda potra
unoltre concordare le modalifie di accesso ancie duwvrante la glornata
al distripwtore d bibiufe alla spina posizionator nella mensa o
nellavea rstoro: wn Lwestumentor che permettera di ridurre
sevsibdmente Uumpatto cansator dai rifintl da umballaggio- e dal
trasporto- delle beyvande.

L'esperienza della mensa del Comune i Bagno- oo Ripoli
IL Comune di Bagno- ¢ Ripoll, grazie alla plena condinvisione det
principl della flliera cortar e di guelde Bpiuratory di Slow- Food, offre
una festimondoanza teressante curcee o coneretnr possiblifor oo
organdzzore U servizio- della rstorazione pubblica con wna gestione
sana e b alto gualifon La societnr mista pubblico- private SIAF,
Servizi Infegrotl Area Florentina S.piA., depuwtotoe o cuvare guesto
servizio, attua Uldea del “Buono, pulifo e gusto®’ creando unsieme
gl wtentl, al produttori, agle agricoltori wna vera e propria
SIAF infottl now su lumitoe ao wtdizzare prodottl frescil o- surgeloti do
primissima guolifin, v grado o sopportare gli stress termict fipicd
del sustemar di refrigerazione e rigenerazione, ma ha wstounroto- win
Aialogo- con gl agricolfore un modo do
- seegliere fornudore a fliere corta, cost da contenere U costy, e
emissiond da troasportt e U rifuntl da umballaggl, ed avere win
prodotto- pliv fresco- e remumnerato adeguatamente ol produttore;
- plandficare assieme o loro la produzione un ragione odelle
esigenze (gualitos, voreti e quantita) delle mense servife e
adeguando U reloativt U menw U funzione delle disponihbilito
o staglone e o zona;
- gorantursi una magguore selezione della materia prima e la
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costanza della relatvoe fornitura dollo- stesso- produsttore
- decdere useme e covatterutiche delle materie prime, ancire
studdando numovi prodottt “ad hot’’ e sfimolando U produttort
locall adl awmentore la gamma M varietar coltvate e
rscoprendo cost antichi cwdtwvar della zona
- co—produrre alewni prodoti.
Ne derivar una sintesi tra U bisogni della rustorazione collettiva e
Uesigenza di v approvviglonamento plv gusto e piiv sano che si
realizzoe  ottroverso- L rupettor della  staglonalitar  locale, (o
collaborazione con gl agricoltory di zona, umpegnatl anche nel
recupero Al antiehi sapori, e U legame con W terriforio e con le
foamiglie che ne conservano Uagricoltura, e tradiziond, W paesaggio-
Fare mpresa, moanglor bene e sano e sfare Uv armonda con
Camblente e con chil vi abifn & dungue possibide! E da
soddisfozione a tuttd

Un approceio sociale: L Banco- Alumentare

IL Banco Alimentare perseque funalifee A solldavietsr sociale nel
seftore dellassistenza sociale e della beneficenza attraverso U
recupero di eccedenze alimentart e e ridistripuisce grotuitamente
Centinaia L soggettl della flliera agroodlimentone donano e proprie
eccedenze alla Rete Banco- Alumentore trosformando- le eccedenze un
risorse.  guestL afl  gumngono  dalle  produzione  agricole,
Aol unduwstria alimentore, dalla Gronde Dutribuzione e dalla
Rutorazione ovrganizzofo.

Questar molteplicitar dev donotory assicmra wna daersificozione o
prodottl e guindi wn equidibrio- nntrizionole a benefieio do guont
WsUfrudscono o un alnto- alimentare.
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IL prograwmuma SITICIBO consiste nel recupero delle eccedenze di cibpo
fresco e di cibho cotto, ma now servito, nella ristorazione organizzoto
(mense  aziendali, refettorl  scolosticd, wmense  wniversitorie,
ospedaliere, sociefor di caterung, hotel, eft), o non vendufor nev
supermercoti. 1L recupero viene effettfuator guornalmente oda win
centinaio du volontors, attroverso wn sistema logutico composto da
fuargond refrigevati attrezzati cihe creano una refe di connessione troo
U puntfl A offerta delle eccedenze e o domanda, sempre plo
numerosa., degle Entu

In Toscana W progetto- SITICIBO & attivo sul terriforio floventuno-
grazie alla collaborazione con U Punto Vendito Egselunga di Sesto
Florentino e conw b Punto- Vendita Penny Market d Calenzano, per
la parte GDO; con alewne seunole del Comuni di Sesto- Florentine,
Compl Blsenzio e Signa, per guanto riguardo le mense scolastiche; e
per o parte relativa alle mense aziendoli con le mense o Nuovo-
Pignone Spa (gestitn da AVENANCE) e Selexw Galideo (gestitn da
DUSSMANN SERVICE Srl).
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Nel 2009 W progetto- SITICIBO ha permesso di raccogliere:

sitledbo- GDO 1.658 Kyg

siticibo sewole  12.215 Kg

o sflciboaziende 6.192 Kg + 25.433 porziond tra primd,
secondi e contornd

per wn tofale i 20.065 Kg e 25433 porzioni

Operando attraverso- entl che condinvidono la sorte di
Uominl v una guotldioanae covwivenza, s vuole avere o
he fare con la persona, non con W proplema. ln guesto
modlo- dintene possipide win percorso di coscienza e
consapevolezza per moltl L'ainto- alimentore &
mportonte, infottl, ma non & tutto: spesso

LCaiunto- alimentare ottronerso gl entl assistenziali
permette a chd Lo riceve di accorgersi del bene grotuito-

M el & oggettor, A cominciare a porlore della proprio
sorte con gualemno- e o voglor di ascoltore, di
riprendere coscienzo di s, della proprio esigenzo di
felicitn, di rscoprire du essere sempre e comungue Whero
e di ricomineiore ad affrontore con pln forza e

, piliti Lo difficolti esistentis

NI 20 W I MMM

IL punto- A visto della Commissione mensa

La Commissione Mensa & U fruttor d accordi simdacali e pud- essere
costituitne all inferno b uwwazienda per garantire win servizio di
rstorazione rispondente alle (stanze del dipendentt.



http://www.bancoalimentare.it/
http://www.bancoalimentare.it/
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G.E. Nuova Pignone digpone di uwna Commissione
Mensa v el RSU e gestort della mensar s
. L confrontano e b adoperano per gorantue v
= X servizio b gualife e al passo- con U fempl
L'attivifee spazio
- dal fare verifiche st menw proposty, sl rupettor delle
scadenze degle alimentl e sul pesu dew prodottu
- al controllo delle pulizie nei locali e nella cuucina
- al propovre accorgumentL per ruduwrre U riflntl prodotty, come
ad. esemplo Uacguistor di gramdi sacchil o pastor v i undico
la mensa dio Nuovo- Pignone & stata oggettor di piv rstrutturaziond e
oggL s articola unv 4 corner di cneina tradizionale, gostronomia,
grill e pilzza, gestutl secondo crifert di freschezza (la posta della
plzzo, ool esemplo, viene preporotor guotidionamente) e coerentu con
wna dieto salutore.
Le bevande vengono  somministrote  attronverso
Adstripuwtore alla spina, con wnotevole vantagglo
amplentale v fermind M minort rifuntt da
umbpallaggio- prodotti.
| locali dellar mensa sono- inoltre dototl b contenitore (e all’esterno-
cassonettl) per la roccolta differenzioto ded rifintl, compresa la
frazione wmida cie covw 3.500 posti guornalierl now puwo- che essere
significative, anche se U postl e U prodotti recuperahidl vengono datl
v consegna ol Banco- Alumentorre.
E wece n fase dio prossima affivazione Lo spaccio virtuale che
permettera ol dipendentl o acqguistore prodotts e platfl pronfu
presso- Lazienda wsufruendo del servizio di rustorazione, previa
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La Commuissione & dungue wno strumentor moltor umportante per
sensipilizzonre la daezione aziendale e L soggettor chhe gestisce U
servizio di ristorazione, affincihé vengano adottoti accorgumenti i
buon senso- e strotege AL sostendbllita nellar gestione del servizios
Una Commissione Mensa potri unfottl adoperarsi affuncihl vengano-
umpiLegott prodotte o fliera corta, prdeguatl prodottt biologued o- di
provenienza ceirtor con magglori garanzie M reale gualifo, siano-
propostl. menw saluwtors, tenendo conto della possibile richiesta di
persone di diversa religlone e cltfura, vegetoriond e vegoand,
cruwdisty,  salutustl,  nfolleranti.., s wtdizzi lavastoviglie ad
efflcienza energetico...

8

Ricostutminre gU spacet aziendall come puntl vendito virfuosi
L'ambpiente di lavoro & UL luwogo- b el trascorriamo- growm parrte della
guornetw e per guesto dovrebbe essere accogliente e curare aspetti ed
unizilative tese a valorizzare la persona e a offrire occasiond e
condiziont di wrescitn, M sochalizzazione e di gualifoe della
propria vito.

Perche cio- accada & necessorio wn reale cotnwvolgumentor della
Durezione chhe potra adoperorsi per defininre aggieme al personale
polifiche per W ben-egere della propria comunifie  Unferna.
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L'attenzione al dipendente genera wn cima di armondia, magglore
otftoccomento adl impresa e guindi magglore efficienzo.

Le grandi aziende wn tempo avevano al
Proprio- UWerne- Uno- SPOLCLo- per covsenture
o dupendentt. M fore o puecola spesa
guotiddana. Laddove esista wn  locale
Aponipile pud essere ntferessonde ridare
vt a guestor protice, prvdeguando prodotte -
M provenienza locale e di gualifoc ¢ magore oggetts b fattura
Lo spaccio potra divenive uwn punto- vendife virfuoso- con prodotti
(acimentort ¢ non) i provenienza locale ¢ buone protiche AL
sostenihbifo. Alewnd esempt

o et condiyiga del tipo- di prodottt, delle lovo caratteristicihe e
del forniforl, con preferenza per prodottt  blologicd o
blodlinamics, punttosto che freschi e a fliera corto per U genert
alimentors, prodottt made in lfaly e se possibile toscani se non
addirittnra artigianali per altre tipologle di mercy;
Astriputore alla  spiuna  di cereadd, legumd, bevande,
detergenti.., per offrure wna weltn di gualifee Wmitando-
Cimpatto relativo- alla produnzione di rifintl da imballaggios
umplego- A cassette rutUlizzab Ul e di vivotl a rendere, noncihé
wso- o soll sacchettt di contn, sempre per lumifare U rifuntfu

o dutribuzione gratuita o- a costo- contenunto- du bovse du stoffo;

* puntfo b raccoltn di riflntl da apporeccihioture elettricihe ed
elettronicihe (RAEE), farmact scaduti e botterie, previo- accovoo
con Lazienda di gestione dei rifunty;
scamblo- grotuito- di oggetts wsatl un buono- stato- ¢ Ubry, per
Umitorre gl sprecihi e condinidere ancihe wn momento di relay
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o di riflessione per la mente.

Se  lazienda wnon fose nferessate o
rstablive Lo spaccio;, nel  locale a
dsposizione potrebbe ospitore wn piccolo
punto-  vendita gestitor  direttomente  dai
coltwatore e produttore della zona, con W 3 .
duplice obiettive di offrive sostegnoalle g §s== 0
realfor produwttive locall e promuovere wn corsumo attentor e o
gualifoe presso- L personale aziendale.

L'azienda potra inoltre mettere U proprio
locale a disposizione dei dipendenti cle
voglano- organizzare wn GAS aziendale
per condividerne o flosofta e le
modaliti operative, scegliere U fornitord,
ritrovoarsi per approfondive tematicihe oi
wteresse, ma soprottutto ricevere le for-
ntuwre e smistorle ol vart aderentl. Fare la spesa diventa cosi, non
soloe wwoperazione pur semplice e pur comoda, ma anche
wnotcosione per unfervogorsi suwlle proprie scelte, per confronforsi,
per fore cultura e crescere Lnsieme.

Nella stesso- oo v altro locale diusponibile, la
AMrezione potrio infine allestire wna soletta per
AL pranzo: wn pundor A rutoro- unv ambilente
confortevole e bew attrezzator con stoviglie e
accessori, ohe Uwlitl alla comvivialifee e alla
socializzazione e chhe s otcasione per foar
nascere niove progetfualifo o carattere sociale e
solidale per pot tornave al laworo- con U sorriso!
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IL FUTURO come se loo IMMAGINA ECOLOGIA e LAVORO

IL wostro- oblettivo & diffondere wn pensiero atfentos attentor alle
covseguenze delle proprie scelfe e aperto- adl win ruvnovamento, al
confronto, alla crescifa e darve vitae cost o una refe dil persone e diu
soggetts che possano swlluppore wn progeftor comune, guello- ol
combpiove v po’ Lo stato delle cose, cliascuno nel proprio piccolo,
per rutoblive wn equilibrio tra U valore legatt alla salvaguanrdio
dell ambpiente e della salunte, alla centralite delle relaziond, alla
ricehezza del lavoro, al tempo, alla gualifo,, o wna economia i

Abbilomo volutor indziarve dal cipo perchil & gualcosa
the U accomuna tutl, ma ognuno M not &
corsmmatore e come fale ha W potere (dovere?) odi
chuedere informazioni s clo- e viwole acquistore e
Wwwmmuzzwbubmuwz[v' verso- proposte pun rispettose del
drtl del lovoratore, della saluwte A lovoratorli e covsuwmatore,
Cost le nostre scelfe di corsummo potranmno esseve sempre  piv
consapevoll e orlenfote a preferure prodottl artlgianaldl, provenientu
dai terrifort vieind, realizzatl con materiadi di seconda vita e nel
rupetto dev pruneipt delda sostendibiif. Mo potravuno ancire
premiore U pucoll imprendifory che hanno prefervor runumnciare
alda strada pir semplice della delocalizzazione per govontire U
posto- i lavoro al propri dipendentl e rupettore le normative
Uallane a garonzia dew consmmatori.

Posto- che loggetto pice sostenibile & guello che abbiamo gid e clhre
dovremumo- acquistore solo- le cose di cul abbhlamo necessifa, cl ploce
sposare Lo stondarod L.ONV.E., proposto- da Do Brooks:
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- Local:

- Organdic: piologico cerfificato,

- Veganu senza prodotti animall ne derivati, ancie per cose now
alimentard,

- Ethwe: equo e solidale, privo d sfruttomento-

Vorremmo che guesto (guestor manumaletto, U sewinart orgonizzofu v
guesto- progetto, le occasioni Al confromto che ne sono derivate)
rappresentosse UL puntfo- du partenza ¢ non wn puntfo- M arrivo:
vorremmo- che U raglonamentu propostu s “‘come manguomo®’ s
AMffondessero e si radicassero dando vita a nuove realta locali e
aziendoli, per pou creare una refe sl terrutorio toscano nella guale
far noscere wlteriorlt wiziotive cudturodl e progettuali.
Vorremmo- che questor stesso- approccio vensse adottotor anche ad
altri femd, come ad esemplo
- alda guestione energetica, con la costituzione b GAS per
Uenergla con preferenzo delle fonti alternative, fermo restando
Ui risparmio- energetico attronverso- Uadozione di accorgumentl e
bwone pratiche
- allarchitfettura, cost da sostenere b processo- o syduppo e ol
Adiffusione della bloardhitettura, con soluziont o efficienza
energetica e ricorso- alle fonti runnovab i
- al trasportl, con una magglore responsabplizzazione del singoll
ma ancihe, ovviamente, delle aziende di distribuzione, delle
societie A trasporto, delle granmdi aziende con  flotte
Temd di attualifa, che vedono un ruolo centrale per U sindacati,
che possono proporvie un combpiamento all uinferno dei lnoght di
laworo, attroverso una attenta e puntuale attwitar b negoziazione e
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wna sevnsipilizzoazione del personale, ma anche stimolare wna
adeguoto azione da parte degl Entl Pubblict.

Se del restoo CISL infende cogliere e promwovere occasiond o
controttozione per valorizzare al tempo stesso la persona e UL lavoro,
Ecologla ¢ Lavoro si propone di ague a supporto del processt
negozla o livello aziendole e terriforiale, ntroducendo Lo
Mmensione ambpientole, per realizzone azionl concrete e bnovative
volte. o migliorare o gualifoe dellar vita e confribwive a wno
svilnppo  sostendbile v cdl Lamblente diventl occosione  di
guolificazione civde ed economica: La crescita culturale assume
guindl una dmengione wruumnciahide per Uarriccihimento della
uwnovative delle mprese e per la diffusione A buone pratiche
capocl di concidiare le esigenze ambientoli e del Lanoro-
Altrettanto imporfante & e sard una presenza concrefor sul territforio
per swolgere wn ruolo socio—-polihico, tale da wunfluenzare
Abottito, andimare W terriforio ¢ wnovare U processi nel mondo
umprenditoriale e nella P.A.

Un processo  di camblamento, per guantor undziadlmente
destoblizzante, porta con & wwopportunitic A ruwnovamento cie
U guestor caso crediamo possa gemerare wagglor benessere, uwna
rucopertn delle relaziond sociall, wna valorizzazione o nuwove
professionalifa e di nunove occastond di lavoro-
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Appendice
IL guestionario

CON QUALI DI QUESTE AFFERMAZIONI SI SENTE
IN ACCORDO/DISACCORDO?

Acquisto prodotti del commercio equo e solidale

Per i detersivi e i detergenti scelgo le confezioni risparmio
o le ricariche e, se possibile, il rifornimento “alla spina”

Scelgo prodotti riutilizzabili invece di quelli usa e getta

Per fare la spesa utilizzo cesti e borse di stoffa

Al momento dell'acquisto di un nuovo elettrodomestico,
presto attenzione alla classe energetica

O oo o | o
O oo oo

Presto attenzione ai marchi di qualita ambientale, sociale O O
e di garanzia

CONOSCE I GRUPPI DI ACQUISTO SOLIDALE (GAS)?
[ si, partecipo agli acquisti di un GAS
[ Si e mi piacerebbe partecipare a un GAS

O Si ma non la ritengo una modalita di acquisto adatta alle mie
esigenze perché

0 No

[0 SONO INTERESSATO A PARTECIPARE AL PROGETTO
"CONSUMI RESPONSABILI - GAS e acquisti verdi con CISL"

Nome e cognome

Professione

Residenza

n.telefono

e-mail

Trattamento dei dati personali

Il trattamento dei dati personali che la riguardano verra svolto nel rispetto di quanto stabilito dal
“Codice in materia di protezione dei dati personali” D.Igs n. 196 del 30.06.2003. I dati forniti
verranno utilizzati al fine di inviare comunicazioni in merito al progetto “GAS e acquisti verdi con
CISL". Tali dati non saranno oggetto di diffusione. Il titolare del trattamento &: CISL TOSCANA In
ogni momento i diritti dellinteressato potranno essere esercitati nei confronti del titolare del
trattamento, ai sensi dell'art.7 del Digs 196/2003.

o

L4

CISL

GAS e vauisti,vefdi con Cisl

"UN'OCCASIONE
DA NON PERDERE ...

TOSCANA

con la collaborazione di
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CISL TOSCANA os. X "-UN'OCCASIONE DA NON PERDERE
3 insieme all'associazione - TOSCAMA per diventare attori dello sviluppo sostenibile”
@ ECOLOGIA & LAVORO 'y compili il questionario (o lo passi a persone che ritiene possano
m"‘“@? > essere interessate al progetto) e lo consegni alla sua sede CISL
RESPONSABILI e con il sostegno della o

GAS e acquisti verdi con Cis!

DOVE FA LA SPESA DI PRODOTTI FRESCHI (ORTOFRUTTA, CARNE,

REGIONE TOSCANA PANE, LATTE,...)? QUALCHE
Ty SPESSO - “vouta mar
propone a tutti 1 suol iscritti
IPER/SUPERMERCATO 0 0 0
la partecipazione gratuita al progetto ————— . . -
MERCATO | a a
CONSUMI RESPONSABILI B DIRETTAMENTE DAL CONTADINO O O O
Gas e acquisti verdi con CISL
CON QUALI DI QUESTE AFFERMAZIONI SI SENTE ST NO
N IN ACCORDQ/DISACCORDOQ?
CISL Toscana, consapevole dell'importante ruolo
che riveste nell‘orientare le dinamiche socio- Frutta e verdura non hanno pi il sapore di una volta o ad
economiche della propria realta territoriale, con il , .
progetto “GAS e acquisti verdi con CISL” intende Non riconosco pill  prodotti di stagione o O
:Wl:uz[;aree Il:anab::'lt::a r'i?:::::‘soamd:";:'l“:a'f:t: I prodotti di ortofrutta deperiscono prima o o
rear i per u i i
sostenibile. Acquisto alimenti che dichiarino la “storia” del prodotto: O O
provenienza, processi produttivi,...
IL PROGETTO IN BREVE: Quando acquisto scelgo i prodotti anche in base al loro
impatto ambientale (distanza dal luogo di produzione, O O
3 incontri informativi gratuiti aperti a tutti gli imballaggi, materiali riciclati e riciclabili, biodegradabilita,
e s - e ingredienti, impatti del processo produttivo...)
iscritti CISL per parlare insieme dei principi e delle ‘ — _
modalita operative per la costituzione di nuovi Acquisto solo cio di cui ho veramente bisogno e per

aiutarmi faccio una lista della spesa a casa

Gruppi di Acquisto Solidali (GAS).

Preferisco prodotti locali, biologici, certificati

1 incontro aperto a tutti gli RSU CISL delle

aziende toscane e per approfondire la tematica
relativa all'adozione di politiche di Acquisti Verdi Acquisto direttamente dai produttori

per gli spacci e le mense aziendali. Preferisco i prodotti freschi ai prodotti surgelati e/o in
scatola

Acquisto prodotti sfusi anziché preconfezionati

Gliincontri si terranno presso le sedi CISL di
Firenze, Pisa e Arezzo Preferisco frutta e verdura locale, di stagione e biologica
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Consideraziont sui rusmioti del guestionary

Sebhene W caomplone un analise, ovvero e persone che si sono rese
Apponipl a compilare U guestionarioc U cml rudtfotl sono
Gsominotl  Uv guestar  sezlone,  non possas  essere rufenudor
rappresentotivo. dellar sotietd toscana o livello complessivo;, UL
confenutor  informatwvo- di gueste  ricerche non  odesve  essere
sottovalutoto:  Infottl, covsiderator UL tuolor volontarutico della
compilazione dei guestionari, wnon & scontotor b rswltato M 143
schede compilate)

Lo lettura del ruswdtati della inciiestor campilonario rappresento uwin
wtde punto- di partenza per analizzare un maniera Guointo piov
consapevole la tematica della creazione e florudtwra dev Gruppl do
Acqguistor Solidadi nelllambito- della rete delle realtar afferentt alla
CISL.

IL lavoro di raccoltor delle informaziond & stato- reso possibide grazie
ol prezioso aintor d vart soggettt allunterno- del sindacator che st
sono- umpegnatl a lnvello locale, unv winv prumo- momento- a diffondere
U guestlonari ¢ v un secondo momentor a recapifore U risniotl
ol wnifer A amalisi.

| guestionort erono suddivise v fre partl fondamentoli: uv privo-
lwogo- si richuedeva i undicare la preferenza, ovvero o frequenza
supermercoto- olla bottega sotto- cosa, dal mercoto- ol acquisto- divetto-
dal confadino: In secondo lmogo su faceva riferumentor o futte una
serie M informazioni attinentt ala gualifoe dev prodottt ¢ alla
corsapevolezza nellacquistor unv wwottiea sociode ed amblrentale.
Nela terza parte st chiedeva unfune di delineare L grado di
conoscenza del fenomeno del Grupplr di Acquiustor Soludall, la
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Asponihblitic ad aderirne e, nel caso, di mettere in lnce le magglori
Aifficoltie che spingono a now aderivryvi.

Rt
Come era lecitor aftendersi U riswdtatt mostrano wna  evidente
tendenza allacquisto nella gromde distribuzione: oltre L 78% degli
unfervistats  dichiara di rifornirsi  spesso- e prevalenfemente
allntferno del circnifor della grande distribuzione, wmentre poco
meno- del’8% (7,7%) lo- foo v botteghe oo mercatl ¢ Wb 6% nella
vendita diretta dal contadino: Allo stesso- tempo circar b 35% ¢ UL
32% Middara M ricorreve rupeftivamente alle botteghe ¢ ot
mercatl otcasionalmente. Infune ben L 42,9% afferma di nown
acqguistore mail dal condfudino, mentre soloo b 3,1% dalla grande
| dotl riflettono percio- b disequilibrio- che vi & tra U diversi livelli
della vendifa, cihe vedono la netta predominanza del sistema della
grande distribuzione o dscapito degle anelli pun depoli della
Passando ai rpptotl un fermini di valutazione dei prodottl e di
gualifoe nel corsumo, b camplone nfervutato & neffamente
concovde nella corsiderazione che o frutte e o verduwra non
abhiano piv W sapore i wna voltn (82,7%) e cthe U prodottL di
ortofrutta deperuscono prima (73,9%), mentre U 44,4% odeglu
unfervistatl dichiora di non riconoscere piv U fruftl di staglone.
Circoo b 63% dichiora di acguistore preferibilmente alimentu cire
woicano o “stora’’ del prodotto, la sua provenmienza e processi
produttive, mentre non vi & troppa differenza tra colovo che
acquistono anche un base adl umpatto- ambientale dei beni e coloro
che now prestono aftenzione a tale aspetto- (51% vy 49%). L'88% del
complone afferma o servivsi i una Usta della spesa per acqguistose
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solo b necessario, ¢ b 74%ndica wna preferenza al prodottl
blologicd, locald, certificats. Oltre U82% dichdiara A preferire frutta
e verduwra locale di stogione e biologlea, e addinrituwra U83,7%
prodottl freschi a guelle surgelati e/ o v scatola, anche se oltre W
41% afferma di acqguistore prodottt preconfezionatfl anziché sfusi.
IL 55% non acquista U prodotts del commercio equo- e solidale. I
56,2% sceglie le confeziond a rispormio, e ricaricihe e se possipile W
rifornmumento alla spina per U defersivt e U detfergentt, UL 63%
predidige prodottv rutlizzabudl wwece che guelll wsa e getta e
guosi UL 62% whlizza cestv e borse b stoffa. IL 92,3% presto
oftenzione alla classe energetica al momento dellacquisto di v
nuwovo elettrodlomestico e U84,2% del camplone afferma di prestoae
aftenzione ol marchi M guolifoe ambirentale, sociale e di gavranzia.

I ultumar analisi, osservando U ruswdtfotl della terza e ultuma parte
del guestionario- informotivo, vediamo come U 5% portecipa a
gruppl di acguisto- solldale, L 15% W conosce e i ritlene ntferessata
o porteciporvi, U8,6% W conosce ma non riblene tole formuda
dacqguisto- adeguoata alle proprie esigenze (n particolare per motivt
A fempo- e di ordind eccessivl). L'unformazione pin unferessante di
guesto porte sembra essere che oltre b 71% degle intervistatt afferma
oM non conoscere U Gruppl di acquistor soludale; a porture doa tole
unformazione & possibile comprendere guanto ancora pund- essere
fotto nel tentfativor di sensibilizzare e couwolgere famiglie (e
Utanze).
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Fowdi abili

*

Documento- Base deiw GAS. | Gruppl di Acguisto Solidale. Un modlo
dinverso- i fore Lo spesa. Scoricabide alla pogina:

Wttp/ [/ www=retegas.org/ wploady/ ./ dot/ GAS Docvwmentoi3ase. PDF

A tutto Gas. come aprire wn Gruppo A acquisto solidale e vivere
meglio, Sara Ragusa, Mlano- 2001, ToM Eo.

Plazza, owtlet, muova sochalifin, Andrea Rubertt unv Religiont e
Societn, Rvsta di sclenze soclali della religione, Anno xyn - 66
Gennaio—Aprie 2010, Fabrizio Serra editore Pi-Rm

Dutrettt di  Economia Solldale: “soggettt  fragul'?, Danioe
Blolghini - Forum Cooperazione e Tecnologla. Scaricabile dalla
e/ [ desvaliprewbona. files. wordpress.com/2010/ 03/ distretto—oli~
econonwuwa—solidale.pof

Criterl Ambpilentodl Munimd per Uaffidamentor del servizio oi
rtorazione (servizioo mensa e fornifura alimentfl). Scaricabili
Wt/ www=dso.minownipiente. 7 gpps/ fle/ CAM ristorozione’”2006
10.pdf

Wttp:/ /[ dago.oqr.vnipl. ! labrvarol

Wt/ / fluevocovrto.orsiotoscona. Ut/ pagepose.osp?p=606

WHp// www=reglonefoscona.t/ reqgrone/ export/ R1T/sito-

RT/ Contevrunti/ seziovd/ agricoltnroe/ fliere/ ribricie/ ploni progett/ v

ol zza ossettnwd 346047 80. vl

WWWsrefeqos.0vg

wwwrprogettoe3g.0vg

Wt/ / www=rretecosol.org/ uwndexpie

Wt/ wwwrrespisoiorg/



http://www.retegas.org/upload/dl/doc/GASDocumentoBase.PDF
http://desvalbrembana.files.wordpress.com/2010/03/distretto-di-economia-solidale.pdf
http://desvalbrembana.files.wordpress.com/2010/03/distretto-di-economia-solidale.pdf
http://www.dsa.minambiente.it/gpp/file/CAM_ristorazione%2006_10.pdf
http://www.dsa.minambiente.it/gpp/file/CAM_ristorazione%2006_10.pdf
http://daga.agr.unipi.it/labrural
http://filieracorta.arsia.toscana.it/pagebase.asp?p=606
http://www.regione.toscana.it/regione/export/RT/sito-RT/Contenuti/sezioni/agricoltura/filiere/rubriche/piani_progetti/visualizza_asset.html_34604780.html
http://www.regione.toscana.it/regione/export/RT/sito-RT/Contenuti/sezioni/agricoltura/filiere/rubriche/piani_progetti/visualizza_asset.html_34604780.html
http://www.regione.toscana.it/regione/export/RT/sito-RT/Contenuti/sezioni/agricoltura/filiere/rubriche/piani_progetti/visualizza_asset.html_34604780.html
http://www.retegas.org/
http://www.progettoe3g.org/
http://www.retecosol.org/index.php
http://www.respisa.org/
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Wt/ /[ distrettosieno.blogspot.com/
Wtte:/ /[ www-Usentiero-net/ 2010/ 10/ love ~for —evwirovwment vl
Wt/ / www-trutiv-outorg/ love —ernvironmentsS 9878

Wt/ / www=mexicooat: A/ lto)/ wendelperry. vt
www: bancoolimentorre. it

St ringraziano ¢ relatorc cnfervenudt nec seminarc
programmars nellambito- del progetto- per ¢ matercals,
per le suggesfionc e gl interessandt spundt proposti:

S¢ ringraziano GAS e laboratori cmpegnatt nella
costruzione Al wnieconomia altra che atfraverso
wnrternet meffono- ¢ lovo saperc, L lovo cmpegno- e le
lovo- proposfe a Aoposizione A A ¢ coffrdind



http://distrettosiena.blogspot.com/
http://www.ilsentiero.net/2010/10/love-for-environment.html
http://www.truth-out.org/love-environment59878
http://www.mexicoart.it/Ita/wendellberry.htm
http://www.bancoalimentare.it/
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ECOLOGIA & LAVORO é un’associazione ambientalista senza fini di lucro che promuove principi e
pratiche di sviluppo sostenibile - economico, sociale, ambientale -, particolarmente mirate alla tutela
e alla crescita del lavoro durevole e di qualita.

ECOLOGIA & LAVORO tende a valorizzare il ruolo delle relazioni negoziali tra le parti sociali -
sindacati, imprese e associazioni di imprese - e fra di esse e le istituzioni attraverso la concertazione
territoriale.



